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Fascicule d'aide pour 

localiser son loulou perdu 

avec un pendule et une planche. 

 

By Stef 
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Grâce à la planche et votre pendule,  

vous pourrez demander à votre moi-supérieur, 

à être aidé pour localiser votre loulou perdu. 

 

Vous avez besoin de :  

-  la planche 

- un pendule ou de quelque chose qui fasse office d'un pendule (comme une bague ou un 

pendentif suspendu à une chaîne) 

- de quoi écrire 

 

Avant toute chose : 

Vous allez vous brancher à votre loulou perdu. Pour ce faire, il vous faut être disponible. 

C'est à dire : être au préalable dans un état d'être, le plus serein et confiant possible. 

Si vous êtes submergés par des émotions pesantes lors de la reliance, prenez le temps de 

vous poser et de libérer ce trop plein d'émotions/questions. Faites le vide avec une petite 

méditation ou des exercices de respiration lents et profonds. Fermez les yeux et visualisez-

vous dans une bulle lumineuse rose ou toute autre couleur qui se présentera à vous. Restez-

y le temps de vous sentir inondé d'amour et de calme. 

Libérez vous aussi des attentes de cette technique. Mettez le mental de côté. Ne pensez à 

rien ! Si vous n'y parvenez pas, soyez attentifs à ne pas y prêter trop d'importance. Laissez 

les pensées/questions/doutes vous traverser comme si vous observiez des nuages défiler 

dans le ciel. 

Ces deux points sont primordiaux car sans cela, le résultat sera faussé par les vibrations 

pesantes qui vous accablent.  

Placez votre intention sur votre loulou. Votre moi-supérieur va se connecter à votre loulou. 

Faites-vous confiance ;-) 
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Qu'est ce que veut dire placer son intention ? 

Dans une intention, il y a un souhait et un objectif. L'intention est un point de départ. On 

pose une intention claire qui témoigne de notre volonté de retrouver son loulou et qui 

manifeste notre volonté à élargir notre vision actuelle de la situation, de manière plus 

élargie, étendue dont nous ne maitrisons pas forcément consciemment les tenants et les 

aboutissants. En somme, on croit à tous les possibles, on se permet et on s'autorise à se 

relier à la magie (l'âme-agit) universelle (Unie-vers-elle). Plus l'intention est claire, pure 

comme de l'eau de roche, véritable, plus la direction que prendra le pendule sera sans 

équivoque. Le pendule sera la manifestation de votre intention. Si votre intention est emplie 

de doutes, fragile et fluctuante, le pendule répondra à la hauteur de l'énergie de cette 

intention. 

Exemples d'intention toute bête :  

- Vous avez l'intention d'appeler un(e) ami(e).... vous ne vous trompez pas de numéro de 

téléphone, n'est ce pas ?  

- Vous avez l'intention de vous servir un verre d'eau... vous ne prenez pas autre chose qu'un 

verre et de l'eau, non ? 

C'est de cette intention là, qu'il s'agit. Vous n'émettez aucun effort à ce que votre intention 

se manifeste, c'est automatique, très simple et évident.  

C'est de cette même nature, que votre intention de vous relier à votre loulou, doit être !  

 

Comment utiliser la planche ? 

Imprimez un voire plusieurs exemplaires de la planche fournie en dernière page. 

Vous pouvez fabriquer vous-même cette planche. 

Dans un premier temps et afin de le localiser, vous pouvez indiquer le long des rayons, des 

distances en Kms, centaines de mètres, dizaines de mètres, pour évaluer la distance 

approximative de là où se trouve votre animal (une distance écrite par rayon). La planche a 

suffisamment de rayons, pour que vous puissiez y noter une distance de plusieurs Kms à une 

distance de quelques dizaines de mètres. 

Déposez votre pendule sur le point central de la planche, à l'intersection des médianes en 

gras.  

 



 
 
 
 
 

http://www.noscoeursalunisson.com/ 

 

Avec délicatesse, soulevez le pendule et initiez légèrement le mouvement. Le pendule 

prendra ensuite sa direction tout seul. Il vous indiquera la distance à laquelle se trouve votre 

compagnon. 

En fonction de ce que vous indique le pendule, prenez une nouvelle planche vierge, et notez 

y des noms de lieux, de rues, de voisins, des commerces etc et renouvelez la même 

technique avec votre pendule. 

Vous pouvez également utiliser la planche pour y inscrire plusieurs thématiques telles que : 

- (le nom de votre compagnon) est il vivant ? 

- (le nom de votre compagnon) est il décédé? 

- (le nom de votre compagnon) souffre t'il ? 

- (le nom de votre compagnon) est il enfermé ? 

- (le nom de votre compagnon) a t'il été recueilli ? 

- Est ce que (le nom de votre compagnon) veut revenir à la maison ? 

- (le nom de votre compagnon) est il blessé ? 

ou autres (ce qui semble pertinent). 

 

Voici une autre méthode simple que Patricia Franckhauser, responsable bénévole de 

Protection Animale au Beausset dans le Var, nous confie. 

Une méthode très simple d'emploi pour retrouver cotre compagnon disparu, s'il est encore 

vivant et dans un rayon de 800 mètres :  cliquez ici 

 

Avec toute ma tendresse. 

Stéphanie 

 

 

Je remercie ma Lulu d'amour de m'avoir relayé cette idée fantastique de fascicule d'aide 

pour les animaux perdus  

 

 

http://labrajack.over-blog.com/article-35827332.html
http://www.lulumineuse.com/
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                 Lien --> http://www.jelocalise.net/localiser-une-balise-gps-animaux-0.html 

 

http://www.jelocalise.net/localiser-une-balise-gps-animaux-0.html
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